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Niveau A2 / Adolescents 

Objectif général -Développer le vocabulaire 

Objectifs spécifiques -Connaitre et maîtriser des termes du métalangage grammatical : 

synonymes, paronyme et antonyme 

Support Liste des 10 mots : âme, autrement, caractère, chez, confier,  histoire, 
naturel,  penchant, songe,  transports 

Durée -Variable  

 
 

Déroulement 

 

1- Choisir un ou plusieurs mots dans la liste des dix mots : Âme, autrement, caractère, chez, 
confier, histoire, naturel, penchant, songe, transports. 
 

2-Demander aux élèves de proposer : un ou deux synonymes d'un mot ; un ou deux antonymes d'un 

autre mot ; un ou deux paronymes d'un dernier mot. Pour les élèves les plus avancés, proposez le 

même exercice en leur demandant de choisir deux mots pour chaque étape.  

 

Exemples 

 

Confier 
Synonymes : confesser,dire 

Antonymes : taire,censurer 

Paronyme   : convier 

   

 Songe          
Synonymes : rêve, illusion 

Antonymes : réalité, éveil 

Paronymes  : ronge, pongé (ou pongée), longe 

http://aspf-sen.fipf.org/accueil
http://www.dglflf.culture.gouv.fr/accueil.html
http://fipf.org/federation/presentation


 

 

3- Proposer aux apprenants de rédiger une phrase qui contient le mot choisi et deux de ses synonymes. 

 

Exemples 

 

Confier 

Au lieu de confier ses secrets d'amour à ses amis, il préfère  aller se confesser chez le prêtre avant de 

les dire à sa sœur. 

  

Songe 

Plongeant dans ses rêves interminables et ses songes merveilleux, il est  brusquement surpris par les 

applaudissements d'à coté. 

 

 

4- Inviter ensuite les élèves à écrire une phrase avec un des mots et deux de ses antonymes. 

  

Exemples 

 

Confier 

Si quelqu'un te confie ses secrets c'est parce qu'il souhaite que tu les taises ou que tu les censures. 

  

Songe 

Fuyant les dures réalités de la vie et face à un réel ennui, il sombre dans des songes infinis. 

 

 

 

 5- Demander aux élèves d’imaginer une phrase avec un mot et deux de ses paronymes.  

 

Exemples 

 

Confier 

Se confinant dans sa situation morose habituelle, il convie ses amis et en profite pour se confier. 

  

Songe 

Pour oublier ses multiples songes qui le rongent, il longe le fleuve à la recherche de ses amis. 

 

 

6- Enfin, organisez un atelier d’écriture  de poésie. Les élèves  imaginent alors des poèmes à partir des 

phrases obtenues  dans les exercices précédents.  

 

Exemples 

 
Submergé par les tracasseries de la vie dure 

Rongé par un mal profond qui dure 

Bercé par des songes interminables qui perdurent 

Le voilà, cherchant au cœur de la réalité dure 

Une personne sure à qui se confier 

Une personne qui saura taire ses secrets 

Une personne qui fera de la censure son secret 

Mais, quand surpris par la réalité réelle 

Il découvre, triste dans la rue, le secret confié 

Avec une confiance aveugle à ses amis conviés. 

 

 


