
 

 

 
 
 

 
 
 

                                                                                      
 
 
 
 
Cette fiche a été réalisée par Ouléye Kane, professeur au Lycée mixte Maurice Delafosse, lauréate du 
concours de fiches pédagogiques organisé par l’Association des professeurs de français du Sénégal 
(ASPF) avec le soutien de la Délégation générale de la langue française et aux langues de France 
(DGLFLF) en partenariat avec la Fédération internationale des professeurs de français (FIPF).  
 

Niveau B1 / Adolescents 

Objectif général - Composer des textes de poésie 

Objectifs spécifiques - Sensibiliser les élèves à la poésie 
- Susciter la créativité  
- chanter, enregistrer les textes produits 

Support - Liste des 10 mots : Âme, autrement, caractère, chez, confier,  histoire, 
naturel,  penchant, songe,  transports 

Durée Environ 1 heure 

 
 

 

1re étape : Compréhension et analyse. 

 

1. Faire écouter la chanson Bouge de là de MC SOLAR et Ana Souma Cheri du rappeur 

sénégalais FOU MALADE (écrite en langue wolof). 

2. Travailler sur les sonorités et surtout sur la rime et le rythme qui est de 4 temps. 

3. Faire une étude comparative des 2 textes qui parlent de l’amour perdu. 

4. Permettre aux élèves d’utiliser le dictionnaire pour le texte français de MC SOLAR. 

 

 

2e étape : Atelier d’écriture. (Cette phase peut se faire avec un chanteur de rap local invité en 

classe). 

1. Noter les dix mots de la francophonie au tableau 
2. Définir les mots difficiles. Utiliser le dictionnaire lorsque cela est nécessaire. 
3. Accompagner les élèves dans leur travail de recherche de rime. 
4. Travailler sur le refrain, sur les images. 
5. Faire produire les élèves. 

http://aspf-sen.fipf.org/accueil
http://www.dglf.culture.gouv.fr/
http://fipf.org/


6. Interpréter les meilleurs textes avec l’aide d’ingénieurs du son. 
 

Recommandations  

Cette séance va durer une heure et peut concerner toutes les autres classes. 
 

 
 
 

Extrait de Bouge de là, de MC SOLAR 

 

Tout a commencé là-bas dans la maison qu’on appelle Maison-Alfort 

Quand je vois une fatma chelou qui fait bouger son corps 

Elle me dit « MC Solaar, viens là qu’j’ te donne du réconfort 

J’ai dit « non merci c’est très gentil mais je ne mange pas de porc 

Elle m’a fait : bouge de là 

Bouge de là 

Je continue mon trajet, j’arrive vers la gare de Lyon 

Quand je vois un gars qui se dit vraiment très fort comme un lion 

Il me dit Claude MC est-ce que tu veux qu’on se boxe ?» 

Ses hématomes étaient plus gros que les seins de Samantha Fox 

Il m’a fait : Bouge de là 

Ma voisine de palier, elle s’appelle Cassandre 

Elle  a un petit chien qu’elle appelle Alexandre 

Elle me dit « Claude MC est-ce que tu veux le descendre » 

J’ai pris mon magnum, j’ai dû mal comprendre 

Bouge de là… 

 


